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L’Oral Cancer Day,
la prevenzione e
in piazza

L’appuntamento per la tutela della
salute del cittadino, e in particolare per
la salute e la prevenzione del tumore
del cavo orale, & per sabato 5 maggio
nelle principali piazze d’Italia con la VI
edizione dell’Oral Cancer Day.

L’iniziativa organizzata dalla Fondazione
ANDI - Associazione Nazionale Dentisti
ONLUS ha lo
sensibilizzare i cittadini sull'importanza

Ttaliani scopo di
della prevenzione e della salute del cavo
orale per la salute generale.

Saranno oltre 80 le piazze in diverse
regioni su tutto il territorio nazionale
nelle quali i dentisti ANDI scenderanno in
campo per sensibilizzare la popolazione
sulla grave patologia del tumore del cavo
orale e per motivarla a sottoporsi a visite
per la prevenzione ed eventuale diagnosi
di questa neoplasia che interessa gengive,
lingua e tessuti molli della bocca.
L'elenco delle piazze sara visibile su
www.oralcancerday.it.

Durante I'Oral Cancer Day, raggiungendo
i gazebo allestiti nelle varie piazze, i
cittadini avranno la possibilita di ricevere
materiale informativo e soprattutto di
parlare direttamente con i dentisti ANDI
dei fattori di rischio e degli stili di vita da
adottare per prevenire questa terribile
malattia, dei motivi per cui & necessario
per i soggetti a rischio effettuare frequenti
visite di controllo e di come la
prevenzione sia davvero lo strumento piu
efficace.
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Tumore del cavo orale, se lo conosci e facile evitarlo

1l carcinoma orale € un tumore maligno caratterizzato da una mortalita elevata se non curato in tempo, ma
facilmente curabile se individuato nelle sue fasi iniziali.

Gli studi condotti sul carcinoma orale, infatti, dimostrano che se la diagnosi viene effettuata precocemente, le
probabilita di essere curato con il minimo danno e senza gravi deformazioni del volto, aumentano in modo notevole.
Ancora oggi la mortalita & pit alta di altri tumori come quello della mammella, della cervice uterina o il melanoma della
cute.

In termini medici e pit nel dettaglio, il carcinoma squamocellulare & una neoplasia maligna assai frequente; costituisce
il 90-95% dei tumori maligni del cavo orale, rappresentando il 4% di tutti i tumori maligni dell'uomo e il 2% di quelli
delle donne. Il tumore del cavo orale rappresenta in Italia il 5% dei tumori nell'uvomo e 1'1% nella donna, ma la sua
incidenza € in aumento. Ogni anno si registrano circa 8.000 nuovi casi e pitt di 3.000 sono i decessi (al sesto posto per
mortalita correlata al cancro). Ogni tre ore, un italiano muore a causa di questa grave malattia. L'elevato tasso di
mortalita &€ dovuto al fatto che il tumore del cavo orale & troppo spesso scoperto in ritardo.

L’eta di insorgenza si colloca tra la VI e la VII decade di vita; nel corso degli ultimi decenni tuttavia, si € riscontrato un
aumento dei casi di carcinoma orale in eta giovanile. Un'adeguata prevenzione e soprattutto una diagnosi precoce,
possono fare un'enorme differenza: quando il carcinoma ¢ individuato e curato precocemente, & possibile la guarigione
completa.ll carcinoma orale € legato a numerosi fattori di rischio riconducibili a cause ambientali come I’esposizione a
cancerogeni di natura chimica, agenti virali, alimentazioni inadeguate ricche in grassi, micro-traumatismo cronico,
igiene orale insufficiente, cause genetiche e sistemiche.

1l rischio di Carcinoma orale € da 6 a 28 volte superiore nei fumatori ed aumenta se si associa al consumo di alcolici e fra
le sostanze cancerogene, quelle maggiormente implicate sono gli idrocarburi aromatici policiclici e le amine aromatiche,
residui della combustione del tabacco.

Esiste un effetto sinergico tra fumo e consumo di alcolici: quando sono presenti entrambi non sommano semplicemente
iloro effetti dannosi ma li moltiplicano esponenzialmente.

In aumento € il rischio legato a infezione sessualmente trasmessa da Papilloma Virus umano.
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1. Smetti di fumare e non abusare di alcolici
Visite gratuite dal
dentista ANDI

Per un mese, dal 7 maggio al 7 giugno i dentisti ANDI

2. Assumi una dieta ricca di frutta e verdura e povera di
grassi

3. Adotta un’igiene orale adeguata e visite periodiche dal
tuo dentista

volontari effettueranno visite di controllo gratuite presso i
loro studi per prevenire l'insorgenza del tumore del cavo | 4. Fatti spiegare dal tuo dentista i sintomi e le anomalie
orale ed insegnare alla popolazione come effettuare una | Ja non sottovalutare
autodiagnosi domiciliare. Sul sito oralcancerday.it oppure
al numero verde 800 911 202 ¢ disponibile P'elenco dei

dentisti presso cui prenotare le visite.

Lo sapevi che...

Il padre della psicanalisi Sigmund Freud, Lana Turner
icona dello Star System di Hollywood negli anni 50 e 60,
George Harrison uno dei favolosi Beatles ed un’altra
rockstar indimenticabile come Rod Stewart sono alcuni dei
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personaggi famosi colpiti dal tumore del cavo orale.






